
Gemüsepfanne 
10 Personen 
 

ca 90 min Zubereitungszeit 

1-2 Ring gross - Fleischwurst 

3 Stk.  Paprika, rot, gelb, grün 

1-2 Stk. Zucchini 

3-4 Stk. Tomaten 

1 Dose  Pilze, geschnitten 

1 Dose  Mais 

6-7 Stk. Möhren 

eventuell Zwiebel 

2-3 Becher Saure Sahne oder Schmand 

3 kg  Pellkartoffeln 

Fleischwurst in Scheiben schneiden und in der Pfanne mit etwas Öl anbraten. 
Gemüse klein schneiden und wenn nötig mit Wasser separat garen. 
Abschmecken. 
Ein Klecks saure Sahne drauf und mit Pellkartoffeln anrichten 
 
Würzen mit: 

g   Pfeffer  

g             Salz 

l  Wasser 

g  Knoblauch 

l  Öl 


